
                                                  

           

第 74 号                                              Newsletter 2023. 3.15 

香芝市国際交流市民の会 

 

                               
                               
 
 

   The International Exchange Society, Global Kashiba 

     

                                                          

あの留学生は今㊲…     カンボジア リ-メイ セイ（通称メイ） さん  

       

       

こんにちは。アンコールワットの所在地のカンボジアからのリーメイです。2015 年の秋から 1 年間 

大阪教育大学に留学しました。現在、カンボジアの首都のプノンペンにある日系企業に勤めて 

います。 

時間が経つのが速すぎると思いつつ、あっという間に大学卒業してから社会人の世界に入って、 

今年は 6 年目になります。学生時代がたまに頭に浮かび、特に日本に留学の時の全ての出会い 

が一番懐かしいです。 

大学での専門は日本語だったので、卒業する前に日本に留学したいと願っていました。大学 3 年 

      生の頃、願いが叶って、日本政府の文部科学省の留学生として、留学できました。 

留学の間、教科書に書いてある日本に関わったものを勉強した上、大学で行われたグローバル香芝の国際交流会を通して、

貴重な出会いがたくさんあったし、直接に日本の文化・習慣・生活・社会を体験できました。たった一年の留学は私にとって 

一生忘れられない大切な一年です。 

帰国 した後、大学 4 年生になった私は、所属の日本語学科の活動で毎週の土曜日に地方の高校で日本語を教えたり、日 

本について色々紹介したりしました。 

当時、日本や日本語を初めて触れ合った高校生達の不思議な顔の表情は未だに印象的でした。 

留学経験を自分より若い人達に語って、もう一つの可能性を増やして、自分がやっていたことが正しいと確信しました。 

現在勤めている日系企業ではより日本語の背景がない若者ばかりなので、彼らに日本に留学経験を共有したり、お互いに 

今までの人生観について話し合ったりしています。その中、彼らからの「若いからじゃなく、したいから、可能性が無限になる」 

というパワーフールな言葉がいつも耳に響いて、励みとなっています。例えば、将来社会人 10 年目になる私でも、もし大学 

院 に進学したい場合は、覚悟を決めれば、一旦仕事を中止して、遠慮なく学生に戻って、大学院で達成したい目標ができ 

るまで、頑張ればいいです。 

今でも自分が最もしたいことを探しているのですが、いつか見つかったら、完成できるように精一杯頑張りながら、毎日を充 

実に楽しく送りたいと思っています。                                                （リーメイ） 

 

 

 

 

                                                                        

                                                                                 

         

          

          

－ １ － 

香芝市在住外国人数 （３６ヵ国 ６４３名）                               ２０２３年 1月３１日現在 

  

アイルランド：１、アメリカ：１９、アルゼンチン：１、イギリス：５、インド：４、インドネシア：１２、オーストラリア：３、オランダ：１、 

カナダ：４、カンボジア：１３、韓国：１９０、コスタリカ：１、スイス：１、スペイン：1、スウェ-デン：１、シンガポール：１、 

スリランカ：１、タイ：１０、台湾：１７、中国：８５、朝鮮：４、トルコ：２、ネパール：２３、パキスタン：１２、ブラジル：１７、 

フィリピン：３８、フランス：２、フィンランド：１、ブルガリア：６、ベトナム：１３７、ペルー：２、ミャンマー：２４、モンゴル：１、 

ルーマニア：１、ロシア：１、南アフリカ：１   

 

mailto:nijosan3231@global-kashiba.matrix.jp


   ◇国際料理教室 

                                                                        

１１月２６日（土）、香芝市中央公民館に於いて３年ぶりとなる国際料理教室が 

行われました。 

参加者は会員と市民を合わせて２６名です。 

  

今回は講師にシンガポール出身の野口ジョンさんをお招きし、シンガポール 

料理を作りました。 

「パパッとエスニック」と題し、メニューは長芋団子スープ、桜エビともやしのサ 

ラダ、甘栗と鶏の炒め物、緑豆ぜんざい、柿とりんごのマリネ、の計５品です。 

テーマの通り、日本のスーパーでも簡単に手に入る材料でパパッとできるもの 

ばかりです。簡単ながらその味はどれも絶品で、中には漢方を取り入れたものもあり、体の中から健康になるメニューでした。 

また、野口先生からは漢方の豆知識も教えていただきました。 

始終わきあいあいとした雰囲気で、できたお料理に舌鼓を打ち、とても楽しい１日となりました。 

今回、ひさしぶりの開催でしたが、感染対策もしっかり行い無事に終えられたことを嬉しく思います。             (安国) 

 

【参加者の感想】 

・ リハーサルよりさらに美味しくなりました。とても楽しかったです。 

反省点は何と言っても私が食器滅菌のスイッチをしっかり押さなかったことです。 

料理ができているのに盛り付けできずにご迷惑をおかけしました。 

 

・和やかに、それも手早く料理できたのもお買い物や準備をしていただいた皆様 

のおかげです。感謝感謝。食器のスイッチを確かめずに、ご迷惑をおかけしまし 

た。ジョンさんにシンガポールの話をしていただいたり、参加者の中に中国の方 

が二人いらっしゃいましたので、簡単にご紹介したり、今日の料理の感想などを 

聞いても良かったかな！と思いました。 

 

・どのお料理も美味しく、ボリュームもあり、おなかいっぱいになりました。今日、受付時に何故か「欠席になってます」と言われ 

驚きましたが、参加させていただきました。１５年ほど前からホームビジットには参加させていただいています。今日、会員の方々 

とお話しさせてもらい来春頃から企画できればと聞きましたから、こちらも楽しみにしています。 
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     ◇ 国際理解セミナー  

        

       1月 21日（土） 香芝市総合福祉センターの多目的室において 

       スイス出身で現在市役所市民協働課に在籍され、国際交流員 

       として活動されているクレマン・トリスタンさんに、母国スイスや 

       国際交流員としての活動について 1時間半の予定でお話をして 

       いただきました。 

        

       当日は会員、一般市民の方合わせて 30名が参加し、コロナ禍 

       ではありましたが、最後まで熱心に話を聞いておられました。。 

        内容は、初めに国際交流員の業務内容の紹介がありました。 

       国際交流関連のイベント企画、通訳・翻訳、本の読み聞かせ、 

       学校を訪問し海外事情について講演したり、多方面にわたる活動を紹介されました。 

        続いてスイスの魅力を紹介。我々日本人にとって、スイスは良く知っている国のひとつと思っていましたが、徴兵制があること、 

       スイスの元首は７人の各省庁トップが交代でなる事や、彼らとは別に大統領も存在することなど、知らなかったことも多くあり、 

       大変有意義な講演会だったと思います。                                                 (則松) 

       【参加者の感想】 

       ・スイスについて多方面から知ることができて本当に良い機会をありがとうございました。特に政治のシステムが素晴らしいと 

        思いました。 

       ・「大統領の上に国民」、これだけで本日は満足しました。ありがとうございました。 

       ・スイスを知ることができました。ありがとうございます。 

       ・講師クレマンさんのお話が大変お上手でしたので、よくわかりました。素晴らしい説明で、よくわかりました。 

          

     ◇ 日本文化を楽しむ集い  

       

       ２月１１日（土）４年ぶりとなる「日本文化を楽しむ集い」が中央公民館において留学生１6名と会員２３名並びにボランティアの皆 

様を含め総勢６６名で行われました。なにぶん４年ぶりの再開で主催者としては早朝から要項書を確認しながら着付けの先生・ 

お茶の先生他のボランティアの皆様と準備しました。 

        そして、初めに男子留学生３名は紋付き袴・留学生女子１３名は振り袖に着付けて頂きました。華やかな晴れ着を着ると見違え 

るように美しく華やいだ空気が充満していました。 

その後和室に移りティーセレモニーの体験でした。お菓子を食べたり、茶を飲みながら器を愛でたりするも、正座で慣れない彼女 

らは大変だったと思います。 その後和室において集合写真の撮影が有りました。彼女らはそのあと着せていただいた振り袖姿を 

写真に収めようと必死にスマホのカメラをかざしていました。また、最後の着替えでは振り袖・袴姿に別かれづらく、多くの留学生 

が屋上でも撮影を続けていました。  

お昼は巻き寿司セットを楽しみましたが、一部個人的な事情で全部を 

食べられない人もいてかわいそうな気もしました、次回からの反省点 

でした。午後は箏曲の演奏、香芝落語クラブの皆様による落語会が 

行われました。落語の歴史や落語のオチ等も十分説明していただいた 

上で、女性アマチュア落語家に二話講演していただき、聞き慣れない 

落語だと思うが、留学生達も真剣に着き入り、最後の質疑応答時間 

にも活発な質問が寄せられていました。 

        長い間のコロナ禍で留学生との接触も殆どなく、一時は開催の可否が 

云々されましたが、まずまずの人数も集まり和気藹々の雰囲気の中無事に終了しました。今までこの３年超の長い間、大きなイベ

ントが途絶えていただけに、まずは大成功と安堵している次第です。                                 （平岩） 

                                                         － ３ － 



ーメンバーひとりごと ７４－ 

   

- 日本好きなシンガポールの友人 - 

（奇跡的な出逢い） 

                                                野口 ジョン(シンガポール) 

 

彼女との出会いは本当に偶然でした。私は約 10年前のある日香芝市内の 

スーパーで少し買い物に困っているような感じの女性を見かけ、多分同じ中華 

系かなって思いながらも声を掛けたところ、なんと同じシンガポール人でした。 

私が日本に来てからシンガポール人に出会うことはなかったのに、まさか自分 

の住んでいるところで出会うなんてすごく奇跡的なことでした。しかも彼女は 

この近くに部屋を持っていてよく日本に来ているとのことでした。 

そんな出会いでしたが、彼女とはその場ですぐに仲良くなり交流が始りました。 

コロナが始まる前は１年に２，３回くらいのペースでやって来て、ここをベースに 

温泉に行ったり、美味しいものを食べに行ったりします。そして来るときは必ず数人の彼女の友人と一緒にやって来てまるで 

ツアーガイドのようです。私も時間のあるときは観光やグルメ巡りや買い物に同行し、一緒に楽しい時間を過ごしました。 

とにかく日本の食べ物が好きで、美味しいお店は私よりずっと詳しいです。彼女の息子さんたちもときどき一緒にやってきます 

日本のラーメンや特にカレーが好きみたいで、こちらに来ると数回は食べに行くみたいです。私の周りにはたくさんの素敵な 

人が囲まれて、とても幸せで恵まれています。 

私は日本のことが好きだと言ってくれる同郷の方や外国人の方に会うととても嬉しいです。そしてこのように感じるのは私も 

すっかり日本に馴染んでしまったということですね。 

将来の私の夢は香芝市内に在住する外国人と日本人の架け橋になることで、皆さんのお役に立てることを喜んでやり続け 

たいと思います。 

それと私の母国であるシンガポールのことをもっと日本人に知ってもらう活動もしたいと思っています。 

     

                                                                              

                       ◆◆ “グローバル香芝” 入会のご案内 ◆◆ 

 

      香芝市の国際交流に参加できる個人や団体で国際交流に興味をお持ちの方、私達と一緒に活動しませんか。 

     語学力や国籍に関係なく、どなたでも入会することができます。 

         <会  費>  個人会員  年間   3,000円 ／ 賛助会員 （団体）  年間  10,000円  

       <月例会>  日 時：毎月第三水曜日(4/19、5/17、6/21、7/19、8/16、9/20)   10:00～12:00   

場 所：香芝市中央公民館 

   ◆ 申し込み・問い合わせ先   

・香芝市役所  市民協働課：（☎：0745-44-3314, Fax：0745-78-3830） 

・グローバル香芝：小椋 宏子（☎：0745-78-3398） 

 e-mail：   nijosan3231@global-kashiba.matrix.jp  までお気軽にどうぞ！ 

◆ ホームページアドレス：   https//global-kashiba.mahoroba.club/ 
     
     
     

編集発行 ： グローバル香芝 広報部 
連 絡 先 ： 〒639-0292 香芝市本町 1397 香芝市役所 市民協働課 

電   話 ：  0745-44-3314  Fax：0745-78-3830 

 

－ ４ －                                             
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